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ANADOLU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Genel Sekreterlik

Yazı İşleri Müdürlüğü

Sayı   :  E-63784619-010.99-503911 17.03.2023

Konu :  Kendi Kendine Yardım Destek 

Platformu

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz tarafından geliştirilen ve depremin psikolojik etkileri ile baş edebilmek için ihtiyaç 

hisseden herkese yardım alma imkânı sunan "Kendi Kendine Yardım Destek Platformu" tüm 

vatandaşlarımızın kullanımına açılmıştır. 

 

Birçok psikolojik problemde etkililiği ispatlanmış olan Bilişsel Davranışçı Terapi yöntemleri temel 

alınarak hazırlanan platforma dileyen herkes https://kendikendineyardim.anadolu.edu.tr/ adresinden 

ulaşarak ücretsiz destek alabilmekte olup, konuyla ilgili afiş yazımız ekinde gönderilmektedir.

 

Bilgilerini, söz konusu platformla ilgili duyurunun üniversiteniz bünyesinde yapılması 

hususunda gereğini arz ederim.

 

Prof. Dr. Fatih TEMİZEL

Rektör a.

Rektör Yardımcısı

Ek:Afiş

Dağıtım:

ABDULLAH GÜL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR 

ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

ADANA ALPARSLAN TÜRKEŞ BİLİM VE 

TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

AFYONKARAHİSAR SAĞLIK BİLİMLERİ 
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