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Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Uretken Bilge Yashlar Dernegi is birligi ile
koordine ettigimiz ve 23-25 Mart 2023 tarihlerinde gerceklesecek olan 1. Ulusal Yaslilikta Egzersiz ve
Spor Sempozyumu Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde gergeklestirilecektir. Sempozyum
"Aktif ve Saglikli Yaslanma i¢in Egzersiz ve Spor" temasi ile egzersiz ve spor bilimlerinde bu yas
grubuna 6zgii son bilimsel ve teknolojik gelismeleri degerlendirmeyi amaglarken ayn1 zamanda '65+
Fitness Egitmenligi sertifika programt' ile, bu yas grubuna yénelik bir egitimi de kapsamaktadir. 23-25
Mart 2023 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde diizenlenecek olan
Sempozyum igin katilim iicreti talep edilmeyecek olup; katihm igin http://yasliliktaegzersiz.org web
sitesinden kaydolunmas: gerekmektedir. Yazimizin asagida belirtilen ilgili kurumlara bildirilmesi
hususunu;
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