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BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilime,

Bu ¢aligma, Istanbul Ticaret Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, arastirma gorevlisi Biisra
Yigit tarafindan yiiriitiilen *“ Akademisyenlerde Yapay Zekd Okuryazarligi Problemli ChatGPT Kullaniminm
Azaltir m1? Dijital Teknoloji Yeterliginin Rolii” isimli bir makale ¢ahgmasidir.

Bu aragtirmanin amaci, akademisyenlerin yapay zekd okuryazarhgi diizeyleri ile problemli ChatGPT
kullanimlan arasindaki iliskiyi incelemek ve dijital teknoloji yeterliginin bu iligkideki roliinii belirlemektir.
Bu kapsamda, yapay zekd okuryazarligmin problemli ChatGPT kullanimini ne 6lgiide yordadig: ve dijital
teknoloji yeterliginin bu siirecte agiklayici bir degisken olarak katk: saglayip saglamadig arastinlacaktir. Bu

calisma 18 yas ve lizeri katilimcilart kapsamaktadir.

Aragtirmaya katihminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinan
bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplarmiz
gizli tutulacak ve sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, aragtirma
sonuglarindan saglkl bilgiler edinilebilmesi igin sorularm samimi bir gekilde doldurulmasi ve sorularm bosg
birakilmamasi1 oldukg¢a Onemlidir. Bu c¢aligma genel olarak kigisel rahatsizlik teskil edecek sorulart
icermemektedir. Ancak aragtirma sirasinda herhangi bir nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz, katilimimnizi
sonlandrabilirsiniz. Caligma swrasinda sizden istenilen, ¢aligmada yer alan maddeleri ve/veya sorulart bos
birakmamaya Ozen gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdwr. Calismaya katilim yaklagik 5 dakika
sirecektir. Caliyma hakkinda daha . fazla bilgi almak igin Ars. Gor. Biisra. Yigit’e (E posta:..
byigit@ticaret.edu.tr) ulagabilirsiniz. Katilimmiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh kullanimm kabul ediyorum.
Evet () Hayir( )

Arastirmacinin Adi1 Soyadi

Biisra Yigit
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yagmiz*
18-24( ) 2534() 3544() 45-54() 5564() 65vetsti()

2. Cinsiyetiniz?
Kadm () Erkek ()

3. Medeni Durumunuz?
Bekar () Evli () Dul() Diger()..cccocoevnennnenn.

4. Akademik unvanmiz nedir?
() Arastrma Gorevlisi
() Ogretim Gérevlisi
() Dr. Ogr. Uyesi
() Dog. Dr.
() Prof. Dr.

5. Kag yildir galigmaktasiniz?
1 yildan az ( ) 1-5 yil arasi () 5-10 y1l aras1 ( ) 11 yil ve tizeri ( )

6. Giinde kag saat calismaktasiniz?
14 saat () 4-6saat() 6-8saat( ) 8-10 saat () 10 saat ve iizeri ()

7. Hangi sektdrde galismaktasiniz?
Ozel sektor () Kamu sektorii ( ) Diger( ) covvviieiiiieniininenen

8. Giinde kag saat telefon/ bilgisayar kullanmaktasiniz? (Is diginda)
14 saat () 4-6saat() 6-8saat( ) 8-10 saat () 10 saat ve iizeri ()

9. ChatGBT kullanim sikhiginiz nedir?

()Her giin ( )Haftada birkag kez () Haftada bir ( )Ayda birkag kez ( )Cok nadir
10. Ne zamandan beri yapay zeka araglarim aktif kullanmaktasiniz?

() 6aydanay ()6-12ay () 1-2 yil () 2 yildan fazla
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Ogretmenlerin Dijital Teknoloji Yeterlikleri Olcegi Uygulama Formu
Degerli Ogretmenim,

Deneyimli bir 6gretmen olarak sizden agagida yer alan ifadeleri hangi siklikla uyguladigmiz:
isaretlemenizi rica ediyoruz. Her bir ifadeile ilgili bilgi sahibi olma durumunuz 1°den 5’ e kadar
derecelendirilmigtir. Liitfen size uygun olan dereceyi isaretleyiniz. Eger bir ifade ile ilgili bilgi
sahibi degilseniz “Uygun Degil” segenegini isaretlemeniz gerekmektedir.

l I [ I [
Siklik zarflarinin araliklarini egit birimlerde aynldig kabul edilmigtir.

Uygun Degil | Asla Nadiren Bazen Genellikle Daima
[UD]

Ly @ 3 @ ®
Eger madde | Eger madde | Egermadde | Egermadde | Eger madde | Eger madde
ile ilgili bilgi | ile ilgili bilgi | ile ilgili bilgi | ile ilgili bilgi | ile ilgili ile ilgili bilgi
sahibi sahibi olup sahibi olup sahibi olup bilgi sahibi | sahibi olup
degilseniz. hig¢ nadiren bazen olup daima

uygulamuyor | uyguluyorsa | uyguluyorsa | genellikle uyguluyorsa

saniz, niz. niz. uyguluyorsa | mz.

niz.

Ifadelerde yer alan bazi terimlerin anlamlan su sekildedir;

Dijital teknoloji: Bilgiyi sayisal kod seklinde kullanan her tiirlii elektronik arag ve
uygulamalan igerir (video, resim, ses, animasyon, simiilasyon, mobil uygulamalar, her
tiirlii yazihm, internet, sosyal medya, bilimsel veri dlgen araglar vb.)

Bireysel farkhliklar: Ogrenme siirecinde farklilik yaratan 6grenen ozelliklerini igerir
(zeka ve yetenekler, ilgiler, 6grenme bigimi, 6nbilgi, 6grenmede giidiilenme, iged 6niik
ve digaddniik kisilik yapisi, epistemolojik inanglar, 6z yeterlik inanglar, cinsiyet vb.).

Ifadeler iki béliimde gruplanmustir. 1k boliimde kisisel bilgiler, ikinci béliimde ise 19 ifadeden
olusan 5 kategorili (Likert tipi) bir 6lgek bulunmaktadir. Burada verdiginiz bilgiler

tarafimzdan tamamen sakh tutulacak olup sadece bilimsel c¢ercevede
degerlendirilecektir.

Cevaplarinizda samimi ve igten olacagmniza inantyoruz. Bize goniillii olarak katki sagladigmiz
ve zaman ayirdigmiz igin tesekkiir ederiz.
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Asagidaki ifadelerden her birini okuyup, bu ifadeyi
Ogrenme-ogretme ortamnda hangi siklikla
yaptigimzy yapmadifinizi ya da hig bilgi sahibi

UD (Uygun Degil)

~ g
olmadiginizi gdsteren siituna ait olan ve ifadenin % a 1 D
hizasmda bulunan kutucuga X seklinde = 2 = % e
isaretleyiniz g B ] g B
< z 2 3 A
1. Konuya uygun dijital teknolojileri segerim.

2.

Dijital teknolojileri Ggrencilerin  yaratic1

diigiinmelerini gelistirecek gekilde kullanirim.

Ogrencileri dijital materyallerin telif haklart
hakkinda bilgilendiririm.

Dijital teknolojileri kullanarak &grencilerin
bireysel farkliliklarina
ortamlar1 olugtururum.

uygun Ogrenme

Ogrencilerin  6grenmesini  destekleyen yeni

dijital teknolojileri kullanmay:1 6grenirim.

Ogrencilerin Ogrenmesini destekleyen
yenilik¢i dijital teknoloji uygulamalan ile

ilgili sosyal aglardaki topluluklara katilirim.

Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini dijital
teknolojiler (egitim yazilimlari, sanal suuf
vb.) kullanarak degerlendirmelerini saglarim.

Ogrenciler icin  dijital icerikli &Erenme
materyalleri gelistiririm.

Dijital  teknolojileri  kullanarak  zengin
Ogrenme ortamlar olugtururum.,

10.

Farkl dijital teknolojileri birbirleriyle uyumlu
bir sekilde kullanirim.

11.

Ogrencilerin 6grenme siireclerini gesitli dijital
teknolojiler - (e-portfolyo, excel vb.)

kullanarak degerlendiririm.

12.

Ogrencilerin  63renmesini destekleyen yeni
dijital teknolojileri yakindan takip ederim.

13.

Internette bir konuda arama yaparken farkh
kaynaklardan elde ettigim bilgileri kaynagm
giivenilirligine gore degerlendiririm.

14.

Dijital teknolojileri segerken ilgili 6grenme

kazammini g6z 6niinde bulundururum.

15.

Dijital teknolojileri 6grencilerin derse aktif
katthmin1 saglayacak sekilde kullanirim.

16.

Dijital teknolojileri segerken 6grencilerin

bireysel farkhliklarim géz  Oniinde

bulundururum.

17.

Ders  planinda  dijital teknolojilerin

kullanimma yer veririm.

2
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Asagidaki ifadelerden her birini okuyup, bu ifadeyi
dgrenme-6gretme ortamunda hangi sikhikla
yaptiginizy/ yapmadigmizi ya da hig bilgi sahibi
olmadigmizi gdsteren siituna ait olan ve ifadenin
hizasmda bulunan kutucuga X seklinde
isaretleyiniz

UD (Uygun
Degil)

Asla (1)

Nadiren (2)

Bazen (3)
Genellikle (4)
Daima (5)

18. Ogrencilere ders siirecinde ¢esitli dijital
teknolojiler (sesli ya da goriintiilii yanit, bulut
uygulamalart  vb.) kullanarak anlk geri

bildirim saglarim.

19. Opgrenciler arasindaki igbirligini 6zendirmek
i¢in dijital teknolojilerden yararlanmm.,

ISTANBUL TiCARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYI ALMISTIR
Kurul Tarihi: 30.06.2026

Kurul Karar No: 07-03



Problemli ChatGPT Kullanimi Olgegi

Olgegin kaynakga bilgileri:

Maral, S., Nayc), N., Bilmez, H., Erdemir, E. i., & Satici, S. A. {2025). Problematic ChatGPT Use Scale: Al-human collaboration
or unraveling the dark side of ChatGPT. International Journal of Mental Health and Addiction.
https://doi.org/10.1007/s11469-025-01509-y

Liitfen maddeleri yanitlarken kendi ChatGPT kullanim ahgkanhklarinizi dikkate alimiz.
Maddeler LA ITTE Katilmiyorum Katiliyorum LU
Katilmiyorum Katihyorum
1.Baglangigta bdyle bir niyetim olmasa da kendimi 1 2 3 a
sik sik ChatGPT’ yi acarken buluyorum.
- 2.ChatGPT'ye erisemedigimde kaygt ya da
2k AR 1 2 3 4
-huzursuzluk hissediyorum.
3.ChatGPT kullanimimi azaltmayl denedim ancak
1 2 3 4
bagari olamadim.
4.ChatGPT kullamimi nedeniyle daha énce keyif
. - o . 1 2 3 4
aldigim etkinliklere ilgimi kaybettim.
5.ChatGPT kullamimi, gereKli isleri ertelememe ve 1 2 3 4
oyalanmama neden oluyor.
6.Sorunlara yol agmasina ragmen ChatGPT 'ye asin 1 2 3 4
zaman ayiryorum.
7.ChatGPT'yi asin kullanmam nedeniyle uykusuz
: 1 2 3 4
kaliyorum.
8.ChatGPT ile ne kadar vakit gegirdigimi ailemden, 1 2 3 4
arkadaslarimdan veya terapistimden gizledim.
.9.Kendimi caresiz veya kaygili hissettigimde bu
duygularla baga ¢ikmak igin ChatGPT ye 1 2 3 4
yoneliyorum.
Olgek bilgileri:

Olgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve toplam puan tzerinden degerlendirme yapiimaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireyin ChatGPT kullamimina iligkin problemli davraniglar sergiledigini gdstermektedir.

Olgek, ChatGPT kullanan 18 yas ve lizerindeki bireylerin kultamm aligkanhklarini ve bu kullanimia iliskili olas: etkileri
degerlendirmek amaayla kullaniabilir.

Tim maddeler diiz ifadelerden olusmakta olup ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Uyarlama siirecinde i¢ tutarhlik katsayisi .903 olarak hesaplanmistir.
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Farkindalik
1 |Akilli cihazlar ile akilh olmayan cihazlan birbirinden ayirt edebilirim. 1 23HW 51617
2 _|Yapay Zeka teknolojisinin bana nasil yardimei olacagim bilmiyorum. T 1 234451617
3 [Kullandigim uygulama ve iiriinlerde kullanilan yapay zeka 1 2B @567
teknolojisini tanimlayabilirim.
Kullanim
4 (Giinliik islerimde bana yardimci olmasi igin yapay zeka uygulamalanm veya 1 213 6 |7

tirlinlerini ustalikla kullanabilirim.

5

6

lgenellikle zordur. T

Y eni bir yapay zeka uygulamasini veya triiniinii kullanmay 6grenmek benimigin |1 2 3 4 |5 |6 |7

[s verimliligimi artirmak i¢in yapay zeka uygulamalarim veya 1 234 516 (7
irtinlerini kullanabilirim.

Degerlendirme

Bir yapay zeka uygulamasmi veya iiriiniinii bir siire kullandiktan sonra kapasitesini |1 2 3 B4 [5 |6 |7
ve simrlarm deZerlendirebilirim.

8 [Belirli bir gorev i¢in ¢esitli yapay zeka uygulamalar veya tiriinleri arasindan 1 2 3WB 567
en uygun olanim segebilirim.

9 [Yapay zeka tarafindan sunulan gesitli ¢oziimler arasindan uygun olanmi segebilirim. |1 2 [3 ¥ |S |6 [7

10 |Y apay zeka uygulamalann: veya iiriinlerini kullanirken her zaman etik ilkelere uyarm.]1 2 [3 ¥4 |5 6 |7

11 |Yapay zeka uygulamalarmi veya iiriinlerini kullanirken gizlilik ve bilgi giivenligi 12 3@ 56 1(7
lkonulanna asla dikkat etmem. T

12 rYapay zeka teknolojisinin kétii amach kullanilmamasi i¢in her zaman dikkatliyimdir. {1 2 |3 4 |5 |6 [7

*T, ters kodlanmig maddeleri ifade eder.
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