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HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ

Sayı   :E-39289916-813.99-109692 01.05.2026

Konu :PDR'nin Dünü, Bugünü ve Yarını

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz Eğitim Fakültesi Dekanlığının; Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim 

Dalı, PDR Öğrenci Topluluğu ile Gençlik ve Spor Bakanlığı iş birliğinde, UNİDES Programı kapsamında 

düzenlenecek olan "PDR'nin Dünü, Bugünü ve Yarını" başlıklı programa ait yazısı ilişikte sunulmuş 

olup, ilgili birimlerinize duyurulması hususunda;

Bilgilerinizi ve gereğini arz ederim.

Prof.Dr. Gül Rengin KÜÇÜKERDOĞAN

Rektör V.

Ek:Eğitim Fakültesi Dekanlığı Üst Yazı

Dağıtım:

Abdullah Gül Üniversitesi Rektörlüğüne

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Adana Alparslan Türkeş Bilim ve Teknoloji 

Üniversitesi Rektörlüğüne

Adıyaman Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörlüğüne

Akdeniz Üniversitesi Rektörlüğüne

Aksaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Alanya Üniversitesi Rektörlüğüne

Altınbaş Üniversitesi Rektörlüğüne

Amasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Anadolu Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Bilim Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 
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“PDR’nin Dünü, Bugünü, Yarını” Programı

Hasan Kalyoncu Üniversitesi Eğitim Bilimleri Bölümü Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim 

Dalı ile PDR Öğrenci Topluluğu iş birliği ile, 14 Mayıs 2026 tarihinde üniversitemiz ev sahipliğinde 

“PDR’nin Dünü, Bugünü, Yarını” başlıklı bir program gerçekleştirilecektir. 

Program Amaçları:

● Gaziantep ve çevre illerde görev yapan okul psikolojik danışmanlarının mesleki gelişimlerini 

desteklemek ve mesleki bir etkileşim ağı oluşturmak.

● Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık öğrencilerinin ve mezunlarının mesleki bilgi, beceri ve 

yetkinliklerinin gelişimine katkı sunmak.

● Psikolojik danışmanlar arasında mesleki iletişim ve iş birliğini güçlendirmek.

Program İçeriği: Bu programda, Psikolojik Danışma ve Rehberlik alanının tarihsel gelişimi, güncel 

uygulamaları ve gelecek yönelimleri bütüncül bir bakış açısıyla ele alınacaktır. Alanın önde gelen 

uzmanlarının katılımıyla gerçekleştirilecek seminerler ve uygulamalı atölyeler aracılığıyla 

katılımcıların hem kuramsal bilgi düzeylerinin artırılması hem de mesleki uygulama becerilerinin 

geliştirilmesi hedeflenmektedir. 14 Mayıs 2026 tarihinde gerçekleştirilecek programda canlı müzik 

dinletisi, açılış konuşmaları, seminerler ve eş zamanlı gerçekleştirilecek 8 uygulamalı atölye yer 

almaktadır.

İletişim: pdr@hku.edu.tr

Program ile ilgili tüm detaylar için ilgili web sayfasını ziyaret edebilir veya QR kodu 

okutabilirsiniz: 

Programa ve atölye çalışmalarına katılım için web sayfasında yer alan formu doldurmanız 

gerekmektedir.

https://pdr.hku.edu.tr/pdrnin-dunubugunu-ve-yarini/
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Program Akışı

Saat Etkinlik Konuşmacı

09.00-09.30 Müzik Dinletisi HKÜ Lisans Öğrencileri

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet AYAZ, 

HKÜ Rehberlik ve Psikolojik 

Danışmanlık Anabilim Dalı 

Başkanı 

Prof. Dr. Latife ÖZAYDIN, 

HKÜ Eğitim Fakültesi Dekanı

09.30-10.00 Açılış Konuşmaları

Prof. Dr. Gül Rengin 

KÜÇÜKERDOĞAN, HKÜ 

Rektörü 

10.00-10.40 Türkiye’de Psikolojik Danışma 

ve Rehberlik: Dünden Dijital 

Çağa ve Geleceğe

Prof. Dr. Feride BACANLI, 

Gazi Üniversitesi, Eğitim 

Fakültesi

10.40-11.00 Kahve Arası

11.00-11.40 Modern Dünyada PDR’nin 

Artan Önemi

Prof. Dr. Tayfun DOĞAN, 

Üsküdar Üniversitesi, İnsan ve 

Toplum Bilimleri Fakültesi

11.40-12.20 Psikolojik Yardımda İnternet 

Tabanlı Müdahaleler

Dr. Öğr. Üyesi Ömer ÖZER, 

Anadolu Üniversitesi, Eğitim 

Fakültesi

12.20-12.30 Teşekkür Belgeleri Takdimi

12.30-13.30 Öğle Arası

13.30-15.00 Uygulamalı Atölye Oturumları HKÜ PDR Anabilim Dalı 

öğretim üyeleri ve davetli 

konuşmacılar
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Detaylı Program İçeriği

Seminerler: PDR alanının önde gelen uzmanları tarafından PDR’nin dünü, bugünü ve yarını bütüncül 

bir biçimde ele alınacaktır. 

Uygulamalı Atölyeler: PDR alanının önde gelen uzmanları tarafından katılımcıların uygulamaya 

yönelik bilgi ve becerisini geliştirecek 8 uygulamalı atölye gerçekleştirilecektir.

1. 

SEMİNER

Konu: Türkiye’de Psikolojik Danışma ve Rehberlik: Dünden Dijital Çağa ve 

Geleceğe

Konuşmacı:  Prof. Dr. Feride BACANLI

Amaç: PDR alanının Türkiye’deki tarihsel gelişimini, mesleki kimliğin oluşumunu 

ve alanın kuramsal temellerini ele arak PDR’nin geçmişten günümüze uzanan gelişim 

sürecini ortaya koymak.

Süre: 40 dakika.

2. 

SEMİNER

Konu: Modern Dünyada PDR’nin Artan Önemi

Konuşmacı:  Prof. Dr. Tayfun DOĞAN

Amaç: PDR hizmetlerinin ve mesleğinin güncel durumunu ele alarak, alanın mevcut 

uygulama dinamiklerini ve güncel eğilimleri ortaya koymak.

Süre: 40 dakika.

3. 

SEMİNER

Konu: Psikolojik Yardımda İnternet Tabanlı Müdahaleler

Konuşmacı:  Dr. Öğr. Üyesi Ömer ÖZER

Amaç: PDR alanında internet tabanlı müdahalelerin güncel kullanım alanlarını ve 

gelecekteki potansiyelini tartışmak.

Süre: 40 dakika.

1. 

ATÖLYE

Konu: Umut Yoluyla Psikolojik Sağlamlığın İnşası

Yürütücü: Prof. Dr. Tayfun DOĞAN

Amaç: Psikolojik danışmanların ve psikolojik danışman adaylarının umut temelli 

yaklaşımlar aracılığıyla bireylerin psikolojik sağlamlıklarını destekleme bilgi ve 

becerilerini geliştirmek.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.
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Kontenjan ve Süresi: 25 kişi, 90 dakika.

2. 

ATÖLYE

Konu:  Deprem Sonrası Eğitimde Akademik Yılmazlığın Yeniden İnşası

Yürütücü: Prof. Dr. Ramin ALİYEV

Amaç: Deprem sonrası eğitim sürecinde akademik yılmazlığı yeniden inşa etmeye 

yönelik temel koruyucu ve güçlendirici faktörleri tanıtmak ve katılımcıların öğrenme 

kayıplarına duyarlı, umut ve öz-düzenleme temelli uygulanabilir destek stratejileri 

geliştirmek.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 12 kişi, 90 dakika.

3. 

ATÖLYE

Konu:  Psikolojik Danışmanlar için Yapay Zeka Uygulamaları: Prompt Yazımı, 

Chatbotlar ve Mobil Çözümler

Yürütücü: Doç. Dr. Cemre ERTEN TATLI

Amaç: Psikolojik danışmanların ve psikolojik danışman adaylarının yapay zeka 

temelli araçları etik, güvenli ve mesleki sınırlar içinde tanımalarını; özellikle prompt 

yazımı, chatbot kullanımı ve mobil uygulamalar bağlamında bu teknolojileri 

psikolojik danışmanlık süreçlerinde destekleyici araçlar olarak nasıl 

kullanabileceklerine ilişkin uygulamalı bilgi ve beceri kazanmalarını sağlamak.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 25 kişi, 90 dakika.

4. 

ATÖLYE

Konu: Bilişsel Davranışçı Terapi Perspektifinden İntihar: Okul Temelli Müdahale 

Yürütücü: Dr. Öğr. Üyesi Ömer ÖZER

Amaç: Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adaylarının Bilişsel 

Davranışçı Terapi perspektifinden intihar riskini kuramsal ve uygulamalı düzeyde 

ele alabilme bilgi ve becerilerini geliştirmek.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 25 kişi, 90 dakika.
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5. 

ATÖLYE

Konu:  Deprem ve Diğer Olumsuz Yaşam Olaylarının Gençler Üzerindeki 

Etkileri ve Destek İhtiyaçlarını Anlamak

Yürütücü: Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ŞAM

Amaç: Çeşitli zorluklarla karşı karşıya kalmış öğrenciler için rehberlik 

servislerinin yardım sağlama sürecinde psikolojik danışmanların ve psikolojik 

danışman adaylarının bilgi ve becerilerini geliştirmek.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 25 kişi, 90 dakika.

6. 

ATÖLYE

Konu:  Yakın İlişkilerde Bağlanma Yaralanmaları

Yürütücü: Dr. Öğr. Üyesi Esra EKER DURMUŞ

Amaç: Yakın ilişkilerde bağlanma yaralanmalarının çözümünde affetmenin 

önemini tartışmak.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 15 kişi, 90 dakika.

7. 

ATÖLYE

Konu: Güçlü Aileler, Güçlü Gençler: Aile Yılmazlığı

Yürütücü: Dr. Öğr. Üyesi Yasemin KAYGAS

Amaç: Psikolojik danışmanların ve psikolojik danışman adaylarının aile içi 

zorluklar karşısında koruyucu ve güçlendirici faktörleri fark etmelerini; sağlıklı 

iletişim, problem çözme ve duygusal dayanıklılık becerileri geliştirmelerini 

sağlamak.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 25 kişi, 90 dakika.

8. 

ATÖLYE

Konu: Flört Şiddeti: Evlilik Öncesinde Güvenli İlişkiler

Yürütücü: Arş. Gör. Mehmet GÖKTAŞ

Amaç: Flört şiddetine ve türlerine ilişkin farkındalık kazandırmak; evlilik öncesi 

romantik ilişkilerde güven, sınır koyma ve sağlıklı iletişim becerilerinin önemini 

ele almak ve bu durumlara yönelik önleyici, koruyucu ve müdahale edici 

psikolojik danışma yaklaşımları geliştirmelerine katkı sunmak.

Katılımcı Özellikleri:  Psikolojik danışmanlar ve psikolojik danışman adayları.

Kontenjan ve Süresi: 12 kişi, 90 dakika.
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