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ETKILI ILETiSIM (BEDEN DIiLi VE DIKSIYON)
EGITIM PROGRAMI

Egitimin Yeri Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Derslikleri

16.05.2026 - 20.06.2026 (5 hafta)
16.05.2026 (4 saat)
23.05.2026 (4 saat)
Egitim Tarihi ve Stiresi 06.06.2026 (4 saat)
13.06.2024 (4 saat)
20.06.2026 (4 saat)

Toplam 20 saat / YUz yuze

Kisi Basi: 15.000 TL

Egitim Ucreti ve
Hesap Numarasi Banka Ad1 ve Subesi: Halkbank Hacettepe Tip Fakiiltesi Subesi (1541)
Hesap Adi: Hacettepe Universitesi Doner Sermaye Isletmesi Miidiirliigii
IBAN TR23 0001 2001 5410 0006 0000 63

Insan toplumsal bir varliktir ve yasadig: siirece gevresiyle iletisim kurmak mecburiyetindedir.
Iletisim siireglerimizi mecburiyetten ¢ikarip arzu edilen, keyifli, verimli, tadina doyulmaz anlara
gevirmek bizim elimizdedir. Siiphesiz bunun i¢in Oncelikle istemek, sonra da istegimizi
amacimiza doniistiirmek ve hayata gecirmek gerekir.

Iligkilerimizin niteligini, iletisim kalitemiz belirler. Yeni bir iliski kurarken de, var olan
iligkilerimizi siirdiiriirken de en 6nemli anahtar dilimizdir. Dil sadece sozlii kullanimlarimiza
dayanmaz. iletisimde genellikle sessiz dilimizi yogun bir sekilde kullaniriz. Sessiz dilimiz, yani
beden dilimizi... Ozellikle duygularimizi aktarmada beden dilimizle verdigimiz mesajlar ok
daha etkili muhatabimiza ulagir.

-Peki iletisimdeki sozlii ve s6zsliz bu siireglerin ne kadar farkindasiniz?
-fletisim kaliteniz hakkinda ne diisiiniiyoruz?

-Iletisim konusunda yetkin gordiigiimiiz insanlarin dzellikleri nedir?
-Basaril1 iletisimin anahtar1 nedir?

Egitimin Amaci

Giindelik yasantimizda, grup iginde, topluluk oniinde etkili ve yetkin bir iletisim kurmak,
iletisim siireclerinizi dogru sekilde yonetebilmek egitim programinin amaglarindandir. Bu
egitimle; iletisim siirecinizi desteklemek, kendinize ayna tutmak, algilarimizi, beklentilerimizi,
korkularimizi yeniden gézden gegirerek giiglii adimlar atmak temel amacimiz.

Iletisim beceri temelli bir alandir. Becerilerin gelistirilebilmesi icin ise gercek yasamla
iliskilendirilmis uygulamalar 6nem arz eder. Bunun i¢in bir pratiklere ihtiyacimiz wvar.
Hayatimizda gercekten ise yarayacak bilgileri deneyimleyebilecegimiz bir uygulama sahasina
sizi davet etmek istiyorum.




Insanin yasaminda en c¢ok zorlandigi noktalarin basinda topluluk éniinde konusmak/sunum
yapmak, gorislerini ifade etmek gelir. Bir¢ok insan icin bu durum buylk bir korku ve stres
kaynagidir. Hayatin karsimiza ne zaman, ne ¢ikaracagini bilemeyiz. Duruma gore bazen planli,
bazen de anlik dogaglama bir konusma yapmamiz gerekebilir. Bu siireci dogru yonetmek, stresle
bas etmek kendiliginden olabilecek bir sey degildir. Birisinin size ayna tutmasi ve bu aynada
kendinizi izlemeniz bu siirecin ilk adimidir. Bu egitimle ilk adim1 atmis olacaksiniz.

Ote yandan insanlarin birbirini dinlemekten sikildiklar1 bu zamanda muhataplarimizin dikkatini
¢ekerek “sozii dinlenir” bir hatip olmak ancak bu alanda kendi lizerinde ¢aligmakla miimkiindjir.

Egitim sonunda;

-Etkili, ikna edici ve giiven verici bir konugmaci olabilmek,

-Iletisim esnasinda dogru beden dili isaretleri ile iletisim kalitesini yiikseltmek,
-Muhatabinin beden dilini dogru analiz ederek iletisim siirecini saglikli sekilde yiiriitebilmek,
- Samimi, igten ve dlzgiin bir diksiyona sahip olmak,

-Iletisim siireglerimizi saglikli bir sekilde yonetebilmek en énemli hedeflerimiz olacak.
Unutmayalim ki ne dedigimiz kadar, nasil dedigimiz de ¢ok 6nemlidir. S6z0in glc, bedenin

diliyle bulustugunda basarili iletisim gergeklesir. Basarili bir iletisim i¢in, “kendin” i¢in bugiin
bir adim atma zamani...

Egitimin Igerigi

1. HAFTA

letisimin temel kavramlar

Neden giiclii bir sekilde iletisim kurmak isteriz?
Kendi iletisimimizle ilgili degerlendirmemiz
Iletigimin piif noktalar

Tanisma uygulamasi

Bir seye odaklan, izle ve anlat/vaz.

2. HAFTA

Sozsiiz Iletigim

Beden Dilimiz

Mimik ve Jestlerin Kullanimi
Giivenlik Alanlar

Tkna ve Inandiricilik

Beden Dilinde Ne, Ne Anlama Gelir?
Beden Dili Analizi

Sunumda Beden Dili Kullanim:
Gergek Yiiziimde Yazar mi?

3. HAFTA

Diksiyon Temel Kavramlar

Nefes ve diyafram Kullanim
Artikillasyon (Bogumlanma)
Konusma Organlar

Tiirkcenin yapisi

Galat-: Meshurlar

Karstirtlan Sézciikler

Tonlama, Vurgu, Ulama ve Durak




Konusma ve Ses Kusurlart
Ses Kullanimi

Hitabet

Dogaglama

Canlandirma

4. HAFTA

Topluluk Oniinde Konusma Korkusu

Etkili Konusmaci Ozellikleri

Stresle Basa Cikma

Konusma Kaygisiyla Basa Cikmada Yeni Nesil Tiiyolar
Sahne ve Kiirsii Kullanimi

Ik Izlenim ve Imaj

e Dinleyicinin Dikkatini Cekme ve Surdurme Yontemleri
o Konusma Sesi ve Konusma Hizi

o Etkili konusma ornekleri

o Siir okuma etkinligi

e Sacmalama (Biraz Rezil Olalim) etkinligi

o Cocuk hikayesi, masal okuma, canlandirma

5. HAFTA

-Hayatin iginden (Ger¢ek yasamdan iletisim kesitleri, deneyimler, go6zlemler,
degerlendirmeler, yorumlama ve tartisma)

-Sunumlar (Her katilime1 son hafta en az 10 dakikalik sunum yapar, sunum ayni zamanda
kayda alinir. Sunum esnasinda katilimeilar, program siiresince 6grendiklerinden hareketle
notlar alarak konusmaciyla paylasir. Son olarak konugsmacinin sunumu ve iletigim
becerileri uzman tarafindan degerlendirilir.

Not: 5. hafta, egitimin en verimli ve Ogretici haftasidir. Muhtemelen hayatinizin higbir
evresinde iletisim becerilerinize bu sekilde odaklanilmus, sizi ¢ok sayida katilimcinin ciddi
bir seklide degerlendirecegi bir zaman olmayacaktir. Katilimcilarin degerlendirmesinin
yani sira egitmen 6nce canli sunumunuzu, sonra da videoya alinmig sunumunuzu izleyerek
iletisim becerinize dair size 0zgil bir rapor hazirlayacak ve sizinle karsilikli bu raporu
degerlendirecektir.

Egitmenler

Dog. Dr. Hiiseyin GOCMENLER

Basvuru Kriterleri

16 yas tizerindeki herkes katilabilir.

Kontenjan

En az 8, en fazla 15

Belgelendirme

Egitim sonunda, devam kosulunu yerine getiren katilimcilarimiza Hacettepe
Universitesi Yasam Boyu Ogrenme Merkezi Miidiirii ve diger yetkililerin
imzasinin bulundugu dijital karekodlu katilim belgesi diizenlenecektir.

Egitim sonunda verilecek katihm belgeleri dijital ortamdan
hazirlanmakta olup Kisilere kurumsal mail adresimiz iizerinden
gonderilecektir. Katihmcilara basih belge verilmeyecektir.




Egitime Basvuru

Egitime kayit yaptirmak isteyen katilimeilarin H.U. Yasam Boyu Ogrenme Merkezi Web
sayfas1 (https://yasamboyu.hacettepe.edu.tr/) iizerinden kayit olmalar1 gerekmektedir. Adaylar

e TC Kimlik Fotokopisini

e Mezuniyet Belgesini

e Dekontu (A¢iklama kismina; katiimcinin adi, soyadi ve
Cevrreennn Egitim Program Ucreti” ibaresi mutlaka
yazilmahdir. Banka subesinden veya internet bankaciligiyla
yaptiginiz 6demelerin dekontlari gegerlidir. ATM’lerden yapilan
odemelerde verilen makbuzlar kabul edilmeyecektir.)

Istenen belgeleri kayit sistemine yiiklemesi gerekmektedir.

Universitemiz yesil kampiis politikasi kapsaminda kagt tiketimi
azaltilmaktadir. Katilimcilarimiza basili kitap verilmeyecektir.

Talep ve Oneride bulunmak isteyenlerin asagida belirtilen mail adresimizden
iletisim kurmalar1 istenmektedir.

yasamboyuegitim@hacettepe.edu.tr

Dog. Dr. Hiiseyin GOCMENLER

1985 yilinda Balikesir’de dogdu. Edremit’te ilkokul, ortaokul ve lise dgrenimini tamamladi. Selguk Universitesi
Tiirkge 6gretmenligini bitirdi. Bursa’da 2008 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi’na baglh Tiirk¢e 6gretmeni
olarak calisti. Bu siire zarfinda Beden Dili ve Diksiyon alaninda okullarda dgretmen ve dgrencilere seminerler
verdi. 2011 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirkce Egitiminde “Yabancilara Tiirkce
Ogretiminde Beden Dilinin Etkisi” isimli tezini savundu. Izgéren Akademi’den “Etkili iletisim”, “Egiticinin
Egitimi” gibi egitimler aldi. Bu egitimler ¢ergevesinde basta Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda, sivil toplum
orgiitlerinde, sendikalarda “Beden Dili”, “Diksiyon”, “Kendi Hayatinin Lideri O1” gibi 50’den fazla egitim verdi.
2013 yilinda Hacettepe Universitesi TOMERde akademik hayatina basladi. 2019 yilinda Gazi Universitesi Tiirkce
Egitiminde doktorasimi tamamladi. 2024 yilinda Tiirkge Egitimi alaminda Dogent oldu. Universitede “Etkili
Tletisim” dersi, kurum i¢i egitimler, sertifika programlar seklinde egitimler verdi ve vermeye devam etmektedir.
Ote yandan Yunus Emre Enstitiisii, Yurt Dig1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanligi, Maarif Vakfi, Milli
Egitim Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Saglik Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi,
Hacettepe Universitesi Hastaneleri, siyasi partilerin Siyaset Okulunda iletisim, beden dili basta olmak iizere
egitimler vermeye devam etmektedir. “Dil Ogretiminde Sozsiiz letisim Becerisi” adli kitabi, sézlii ve sozsiiz
iletisim alaminda akademik calismalari bulunmaktadir. Hacettepe Universitesi’nde Tiirk Dili alaninda dersler
vermeye devam etmektedir.
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