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DUZENLEME KOMITESI

Besir HESKOL

Biisra DEMIR

Damla Feyza YILMAZ
Hayrunnisa YILMAZER
Hevin Siikeyna KELES
Mert SEYMEN
Muhammed Emin SEN
Sumerya SEZER
Seyma Rana KARAKAS
Taner GOKTURK
Zeynep Sena KARA

Zeynep SAVIK
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BILIM KURULU

Prof. Dr. Mustafa SAYGIN

Doc. Dr. Senem AKKOC

Doc. Dr. Suleyman Emre AKIN
Doc. Dr. Ebru ONEM

Dr. Ogr. Uyesi Hatice BAYGUT
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Arif KURT
Dr. Mustafa YORGANCh

Ars. Gor. Merve ER

Ars. Gor. Ozan BIYIKLI
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OGRENCI BILIM KURULU
UYELERI

Ali CEKIN Mert SEYMEN

Ayse Sila GUNES Nevas AKKUS

Baris ALTIN Nuray MAMMADZADE
Ela Nazl1 ALGIN Onur KARAKAYA
Elaye IPEK Omer Serif SERIN
ELif Miray ONAY Taner GOKTURK
Hayrunnisa CADIRCI Zeynep BUGDAY
Hayrunnisa YILMAZER Zeynep Sena KARA
Hira Nur ERBASI Zeynep SAVIK

Kerem AYDOGAN Zilan ARSLAN

Mehtap Sat1 BOZBIYIK

Melisa TOMRUK
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KONGRE SEKRETERLERI

SUMERYA SEZER

ZEYNEP SAVIK

BILIMSEL SEKRETER

HAYRUNNISA YILMAZER

GENEL SEKRETER

BESIR HESKOL
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KONGRE

PROGRAMI
aEI D

Acilis - Saygr durusu - Istiklal Marsi (9:20 - 9:30)

Rektor Konusmasi (9:30 - 9:40)

Topluluk Hocas1 Ve Baskani1 Konusmasi (9:50 - 10:00)

Cay - Kahve Molas1 (10:00 - 10:15)

1.0turum (10:15 - 11:00)

serbest zaman (11:00 - 11:10)
|

2.0turum (11:10 - 11:55)

canli miizik (11:55 - 12:40)

ogle yemegi (12:40 - 13:30)

3.oturum (13:30 - 14:15)
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11 NISAN (devam)

serbest zaman (14:15 - 14:30)

4.0turum (14:30 - 15:15)

stand etkinlikleri (15:15 - 16:00)
|

5.0turum (16:00 - 16:45)

kapanmis (16:45 - 17:00)
|
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ilk yar|d1m atolyesi (10:00 - 12:00)

tibbi bitki cay1 atolyesi 1 (10:30 - 12:30)

Tonik atolyesi (10:30 - 12:30)

orgii atolyesi (10:00 - 12:00)

koku atélyesi (10:30 - 12:30)

aromaterapi workshop (10:30 - 12:30)

kahve|at61yesi 1 (13:00 - 14:30)

miksoloji atolyesi 1 (13:00 - 14:30)

lipgloss atolyesi (13:00 - 15:00)

kolonya atolyesi (13:30 - 15:30)

ebru atolyesi 1 (13:30 - 15:30)
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12 NISAN (devam)

mum atolyesi (13:30 - 15:30)

temel yardim destegi atolyesi (13:30 : 14:30)

tibbi bitki cay1 atélyesi 2 (13:30 - 15:30)

kahve atolyesi 2 (14:45 - 16:00)

miksoloji atolyesi 2 (14:45 - 16:00)

beslenme atolyesi (15:00 - 17:00)

ebru atolyesi 2 (14:30 - 15:30)

pastil ev boyama atolyesi (15:30 - 17:00)




1.SMYK 2026 @smyk_2026

ETKINLIKLERIMIZ

OTURUMLARIMIZ

Saglk alaninda alaninda uzman degerli hocalarin katilmiyla
dizenlenen bu 5 oturum, katilimcilara giincel ve 6nemli konular
1 1 hakkinda kapsamli bir bakis sunmay1 amaglamaktadir. Her
nlisa n oturumda, bilimsel temellere dayanan bilgiler sade ve anlasilir bir
sekilde aktarilacak, ayni zamanda katilimcilarin farkindaligi

artinlacaktir. Bu program, saglik alanina ilgi duyan herkes igin

hem 6gretici hem de ilham verici bir deneyim sunacaktir.

ATOLYELERIMIZ

Program kapsaminda dizenlenecek atélyelerde, katilimcilar
1 2 saglik ve sanatin kesistigi yaratici bir deneyim yagayacaktir.
Teorik bilgilerin uygulamayla pekistirildigi bu stiregte, katiimcilar

[
nllsa n hem uretme becerilerini gelistirecek hem de farkli bakis acilari
kazanacaktir. Bu atélyeler, 6grenmeyi keyifli ve kalici hale

getirmeyi amacglamaktadir.
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FAALIYETLERIMIZ

GALA GECESI

GALA Program kapsaminda diizenlenecek gala gecesi,

katilimcilar bir araya getiren 6zel ve keyifli bir etkinlik

olacaktir. Bu anlamli gecede, paylagsimlar yapilacak,

sosyal baglar guiclenecek ve unutulmaz anlar
yasanacaktir. Gala gecesi, programin enerjisini ve birlik
ruhunu en glizel sekilde yansitan é6nemli bir bulusma

noktasidir.

CEKILIS VE YARISMALAR

Program kapsaminda gergeklestirilecek ¢ekiligler ve

GEKiLis yarigmalar, katiimcilara eglenceli ve heyecan dolu

anlar yasatacaktir. Bu etkinlikler, hem motivasyonu

artirmayi hem de katilimcilar arasinda etkilesimi
guclendirmeyi amacglamaktadir. Surpriz éduller ve
keyifli rekabet ortami ile program daha da renkli hale

gelecektir.

CANLI MUZIK

Program kapsaminda yer alacak canli muzik
CANLI performanslari, etkinlige keyifli ve enerjik bir atmosfer

’ ’Il‘jZI K katacaktir. Katilimcilar, yogun programin arasinda

muizigin ritmiyle dinlenme ve eglenme firsati

bulacaktir. Canli muzik, programin sosyal yonunu

guclendiren 6zel anlara eslik edecektir.



TESEKKUR
BOLUM

1.SMYK 2026

1.SMYK'nin bilimsel kalitesini artiran
stleyman demirel Universitesine ve
caligmalarini buyk bir titizlikle
inceleyen degerli hakem kurulumuza,
kongremize bildiri ve sunumlari ile katki
saglayan tUm arastirmacilara ve
katihmcilarimiza tesekkir ederiz.
Ayrica, kongremizin gergeklesmesine
sagladiklari kiymetli destekler igin
sponsorlarimiza ve emegi gegen tim
duzenleme kurulu tyelerine

sukranlarimizi sunariz.
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	11 nisan
	OTURUMLARIMIZ
	Sağlık alanında alanında uzman değerli hocaların katılımıyla düzenlenen bu 5 oturum, katılımcılara güncel ve önemli konular hakkında kapsamlı bir bakış sunmayı amaçlamaktadır. Her oturumda, bilimsel temellere dayanan bilgiler sade ve anlaşılır bir şekilde aktarılacak, aynı zamanda katılımcıların farkındalığı artırılacaktır. Bu program, sağlık alanına ilgi duyan herkes için hem öğretici hem de ilham verici bir deneyim sunacaktır.
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	GALA
	GALA GECESİ
	Program kapsamında düzenlenecek gala gecesi, katılımcıları bir araya getiren özel ve keyifli bir etkinlik olacaktır. Bu anlamlı gecede, paylaşımlar yapılacak, sosyal bağlar güçlenecek ve unutulmaz anlar yaşanacaktır. Gala gecesi, programın enerjisini ve birlik ruhunu en güzel şekilde yansıtan önemli bir buluşma noktasıdır.
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	ÇEKİLİŞ VE YARIŞMALAR
	Program kapsamında gerçekleştirilecek çekilişler ve yarışmalar, katılımcılara eğlenceli ve heyecan dolu anlar yaşatacaktır. Bu etkinlikler, hem motivasyonu artırmayı hem de katılımcılar arasında etkileşimi güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Sürpriz ödüller ve keyifli rekabet ortamı ile program daha da renkli hale gelecektir.
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