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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRESİ BAŞKANLIĞI
DAĞCILIK TOPLULUĞU (AKÜDAK) 
İLGİLİ ÜNİVERSİTE DAĞCILIK KULÜBÜNE/TOPLULUĞUNA
             KATILIM ŞARTLARI:

21-22-23-24 Şubat 2019 tarihleri arasındaki ‘’24. Üniversitelerarası Kızlar Sivrisi Kış Tırmanışı’’ ve dağcılık kampı için gerekli bilgiler ve katılımcı üniversitelerin yerine getirmesi gereken şartlar aşağıda belirtilmiştir. Faaliyetin sağlıklı bir şekilde tamamlanması açısından büyük önem taşıyan bu hususların dikkate alınması rica edilir.

· Faaliyete her üniversiteden en fazla 5 dağcı katılabilecektir.
· Son katılım tarihi olan 18 Şubat 2019 tarihine kadar katılım istemleri belirtilmelidir. Bu tarihten sonraki başvurular geçersiz sayılacaktır.
· Bu faaliyet bir topluluk faaliyetidir ve dolayısıyla grup olarak hareket edilecektir.Hiçbir suretle bireysel hareket edilmemesi gereklidir.
· Katılımcıların kış temel eğitimlerini tamamlamış olmaları (krampon, kazma kullanma ve düşüş eğitimi vb.) gereklidir.
· Gerekli ekipmanlar (kamp malzemeleri, kazma, krampon, kask ve kış koşullarına uygun diğer gerekli ekipmanlar) katılımcılar tarafından sağlanacaktır ve tırmanış sırasında her dağcı kendi güvenliğinden sorumlu olacaktır.

· Faaliyette alınacak kararlar AKÜDAK grup liderinin inisiyatifindedir.
· Gerekli görüldüğü takdirde faaliyet programında tarafımızca değişiklik yapılabilecektir.
· Katılımcıların 21 Şubat 2019 tarihinde en geç saat 17.00’a kadar Antalya Otogarı’na gelmeleri gerekmektedir. Misafir dağcılar AKÜDAK üyelerimiz tarafından, 07.00-11.00 saatleri arasında, otogarda karşılanacak ve hareket yeri olan Akdeniz Üniversitesi Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı binası önüne transferleri sağlanacaktır. 

FAALİYET PROGRAMI:
 21 Şubat 2019 

07.00 - 11.00 
Otogardan misafir dağcıların karşılanması (Yurtiçinden katılan misafirler için)

       12.30 - 13.30  
Öğle yemeği

14.00 - 17.00
Şehir gezisi ve alışveriş

19.30-  20.30  
Akşam yemeği 

20.30- 21:00 
AKÜDAK sunumu ve faaliyet  bilgilendirmesi



    
Spor salonunda konaklama

       22 Şubat 2019
06:45 – 07.45
Kahvaltı

08:00 -            
Elmalı’ya hareket

12:00 -           
Kamp alanına doğru yürüyüş başlangıcı

16:00 -            
Kamp alanına varış (Çamkuyu mevkii)

24 Şubat 2018
Gün boyu zirve denemesi

       25 Şubat 2018 
15.00

Akdeniz Üniversitesi Kampüsü’ne hareket

17:30 - 19:30    
Akşam yemeği ve vedalaşma
24. ÜNİVERSİTELERARASI KIZLAR SİVRİSİ KIŞ TIRMANIŞI 
YİYECEK LİSTESİ:                                  
	CİNSİ
	MİKTARI
	CİNSİ

	1)Tonbalığı(Zeytinyağlı konserve)
	1 adet
	185 gr

	2)Bulgur (pilavlık)
	1 paket
	250 gr

	3)Makarna (fiyonk)
	1 paket
	500gr

	4)Üçgen peynir
	1 kutu
	120 gr

	5)Krem çikolata
	1 paket
	250 gr

	6)Bebe bisküvisi
	1 paket
	200 gr

	7)Karışık kabuksuz çerez (fıstık, badem, ceviz, fındık)
	1 paket
	200 gr

	8)Hazır çorba
(2 ekspres, 1 normal)
	3 paket
	25 gram

	9)Çikolatalı gofret 
	2 adet
	125 gr

	10)Kavurma
	1 paket
	80 gr

	11)Kuru meyve
(kayısı, incir, üzüm)
	1 paket 
	250 gr

	12)Poşet çay
	1 paket  
	1 Poşette 20 adet çay

	13)Kahve (üçü bir arada)
	5 adet
	18 gr

	14)Kutu salça
	1 kutu
	135 gr

	15)Mısır (konserve)
	1 kutu
	125 gr


İletişim:
Umut ARSLAN 0 554 783 88 17 umutarslan2@gmail.com
Şafak YILDIZ    0 507 408 28 60  safakyildizfs@gmail.com

