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§ % SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
3 g Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlig:

Say1 :E-66181794-100-590596 10.03.2026
Konu :1. Ulusal Herkes I¢in Saglikli Yasam ve
Spor Sempozyumu
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan "1. Ulusal Herkes I¢in Saghkli Yasam ve
Spor Sempozyumu" 30 Mart 2026 tarihinde, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi Cevdet
Erdol Konferans Salonunda gergeklestirilecektir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN
Rektor

Ek:
1- Afis (1 Sayfa)
2- Sempozyum Bilimsel Programi (1 Sayfa)

Dagitim:

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Rektorliigiine

Yiiksek Ihtisas Universitesi Rektorliigiine
Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigiine
Yildiz Teknik Universitesi Rektorliigiine
Yeditepe Universitesi Rektorliigiine

Yasar Universitesi Rektorliigiine

Yalova Universitesi Rektorliigiine

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliigiine
Uskiidar Universitesi Rektorliigiine

Usak Universitesi Rektorliigiine

Ufuk Universitesi Rektorliigiine

Yozgat Bozok Universitesi Rektérliigiine
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliigiine
Toros Universitesi Rektorliigiine

Tarsus Universitesi Rektorliigiine

Sinop Universitesi Rektorliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :*BSL8022A36* Pin Kodu :17512 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/sbu-ebys

Adres:Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Yerleskesi Emrah Mah. 0618 Bilgi igin: Mustafa KARANFIL
Etlik/Kecioren/ANKARA Unvani: Biiro Personeli
Telefon:03123043907 Faks:03123043900 Tel No: 03123043957
e-Posta:ghf@sbu.edu.tr Web:http://sbu.edu.tr
Kep Adresi:sbu@hs01.kep.tr
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Son Basvuru Tarihi

@) Saglik Bilimleri Universitesi Prof. Dr. Cevdet Erdol Konferans Salonu

BASVURULAR P4 saglikliyasamsempozyumu@sbu.edu.tr
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I. ULUSAL

SEMPOZYUMU

30 Mart 2026 - Saglik Bilimleri Universitesi Prof. Dr. Cevdet Erddl Konferans Salonu

09.00 | Sayg1 Durusu ve Istiklal Mars1

09.00-09.45 | Acilis Konusmalart

Doc. Dr. Seyma Zehra ALTUNKUREK

Sempozyum Baskani1

Mine TUNCEL Sagligin Gelistirilmesi Dernegi Baskani1

Prof. Dr. Fatma ilknur CINAR

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Dekani

Ankara il Saglik Miidiirii
Halk Saglig1 Genel Miidiiri

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii

09.45 | Keman Dinletisi

Uzm. Dr. Ali Niyazi KURTCEBE

Doc. Dr. Muhammed Emin DEMIRKOL

10.00 -11.00 | 1. Oturum: Siirdiiriilebilir Saglikl: Yasam Kiiltiirii
Oturum Baskanlars: Prof. Dr. Mustafa GEREK, Prof. Dr. Fatma ilknur CINAR

10.00 - 10.15 | Saglikl: Yasamda Saglik Okuryazarligimin Onemi Prof. Dr. Yeter KiTi$

10.15 - 10.30 | Aktif Toplum ve Saglikli Gelecek icin Halk Sagligi Acisindan
Fiziksel Aktivitenin Onemi

10.30 - 10.45| Saglikli Yasamda Okul ve is Yerlerine Yonelik Modeller Doc. Dr. Seyma Zehra ALTUNKUREK

10.45 - 11.00 | Degerlendirme

11.15 - 11.45 | Konferans: Longevity’de (Saglikl: Yas Alma) Giincel Yaklagimlar

Oturum Baskani: Op. Dr. Orhan KOG

Konusmaci: Prof. Dr. Meltem YALINAY

13.15-14.30 | 2. Oturum: 6§renmenin ve Sporun Yas1 Yoktur
Oturum Bagkanlar: Prof. Dr. Emine iYiGUN, Prof. Dr. Selda CELIK
13.15 - 13.45 | Birlikte Hareket Etmek: Kusaklar Bulusmasi ve Deneyim Paylagimi

Konusmacilar: Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencisi Asya Melike KUTUK,
3.Yas Universitesi Ogrencileri Mehmet Sait UNAL, Ayfer DOGAN

13.45 - 14.00 | Bilingli Takviye Kullanimi Kiiltiirii Eczact Oznur PARLAK
14.00 - 14.15 | Egzersizin Biyopsikososyal Etkileri

14.15 - 14.30 | Degerlendirme

Klinik Psikolog Sporcu Aysel YALAC DOLAY

15.00 -16.00 | Sports International ile Spor Terapisi
Emir Kili¢c & Melih Parlak ile Plank ve Siirpriz Yarigsmalar

Bilgen Baris & Oben Lermi ile Zumba

16.00-16.20 | Nefes ve Farkindalik Calismas:





