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“Smur Yok Sadece Sen Varsin!”

PALANEXTREME

SINIR YOK. SADECE SEN VARSIN.

TEKNIK SARTNAME
AMAC VE ONEM

Palan Extreme Yarismasi’nin temel amaci; geng bireylerin doga igerisinde, takim ruhunu
gelistirerek hem heyecan hem de eglencenin bir arada oldugu bir ortamda fiziksel ve zihinsel
becerilerini, ayn1 zamanda dayanikliliklarin1 kesfetmelerini saglamaktir.

Bu organizasyon, doga sporlarini tesvik etmeyi amaglamakta olup, Erzurum ilinin sahip oldugu
essiz dogal zenginliklerle geng sporcular1 bulusturmay1 ve Erzurum’un ulusal ve uluslararasi
diizeyde tanitimina katki sunmay1 hedeflemektedir.

2. KAPSAM

Her yil uluslararasi diizeyde diizenlenmesi planlanan bu yarisma, Narman, Oltu, Uzundere ve
Ispir ilgelerini kapsayan bir kamp-karavan-doga sporlar1 turizm rotasi {izerinde
gergeklestirilecektir.

Kuzeyin Yildizlari — Rotamiz Macera bashi§i altinda yiiriitiillecek etkinlik, bir sosyal
sorumluluk projesi olarak Erzurum Valiligi ve Erzurum Macera Off-Road ve Doga
Sporlar1 Kuliibii tarafindan gelistirilmis olup, asagidaki kurumlarla is birligi icerisinde
organize edilecektir:

e Atatiirk Universitesi



e Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi
e Narman, Oltu, Uzundere ve Ispir Kaymakamliklar1 ve Belediyeleri
e Macera Offroad Doga Sporlar1 Kuliibii

Etkinlige, yurtici ve yurtdisindan davet edilecek {iniversitelerden katilim saglanmasi
hedeflenmektedir.

3. KATILIM KOSULLARI VE EKiP YAPILANMASI

Etkinlik kapsaminda, {iniversitelere yapilacak resmi davet dogrultusunda Spor Bilimleri
Fakiilteleri tarafindan olusturulacak ekiplerin yarigmaya katilimi saglanacaktir. Her ekip,
Teknik Antren6r unvanina sahip o6gretim gorevlisi nezaretinde asagidaki yapida
olusturulacaktir:

e Takim ¢alismasina ve doga kosullarina uyumlu 4 yarismaci ogrenci (En az 2’si
kadin olmak iizere)

o 1 ekip kocu (6gretim gorevlisi/antrenor)

e 1 yardimeci personel

Ekipler, Erzurum’a gelerek yarismanin tiim siireclerine katilim saglayacaktir.

4. ORGANIZASYON ASAMALARI
4.1. Hazirhik ve Egitim Program (29 Haziran — 2 Temmuz 2025)

Yarigsma Oncesinde, katilimcr ekiplerin doga kosullarina uyum saglamasi ve yarigmalarda
ihtiya¢c duyulacak bilgi ve becerileri edinmeleri amaciyla 4 giinlik hazirhk egitimi
gerceklestirilecektir.

Bu egitim programinda asagidaki basliklarda teorik ve uygulamali egitimler verilecektir:

o Harita okuma ve pusula kullanimi
o Kampgilik ve ¢adir kurma

e Kano kullanimi

o Kaya tirmanisi

e Dogada arama-kurtarma

e Bisiklet kullanim1

e Takim ¢aligmasi ve doga giivenligi

4.2. Yarisma Asamasi (3-8 Temmuz 2025)

Egitim siirecini basariyla tamamlayan ekipler, 3-8 Temmuz 2025 tarihleri arasinda
diizenlenecek olan yarigma boliimiine katilacaklardir. Yarisma parkuru, Narman — Oltu —
Uzundere — Ispir ilceleri rotasinda gergeklestirilecek olup; fiziksel giig, zihinsel dayamklilik,
stratejik planlama ve takim uyumu gibi unsurlarin 6n planda oldugu etaplardan olusacaktir.



5. KOORDINASYON VE LOJISTIK DESTEK

Yarigmanin Koordinasyon Merkezi, Erzurum’un Uzundere il¢esinde kurulacaktir. Asagidaki
birimler burada faaliyet gdsterecektir:

e Saglik Hizmetleri

e Giivenlik Birimleri

« Takip, Bilgi ve Iletisim Sistemleri
e Alt Yap1 ve Teknik Destek

Organizasyonda gorev almak iizere {iniversitelerden ve yarigmanin diizenlenecegi ilgelerden
ikiser personel, Uzundere’deki Koordinasyon Merkezi’nde hazir bulunacaktir. Bu personeller;
Saghk, Emniyet, Jandarma ve sahadaki gorevlilerle koordineli sekilde ¢alisacaktir.

6. KULTUREL VE TURISTIiK KATILIM

Etkinlik yalnizca yarigmacilarla sinirli kalmayacak, Kiiltiir ve turizm baslig1 altinda bolge
halkina ve il disindan gelen ziyaretgilere de agik olacaktir. Yarigsma kamp alanlarina, yerel halk
ve dogasever vatandaslar da katilim saglayarak siirece dahil olabileceklerdir. Bu sayede hem
gengler hem de katilimcr izleyiciler i¢in doga ile i¢ ige bir kiiltiirel paylasim ortami
olusturulmasi hedeflenmektedir.

YARISMA DETAYLARI: Egitim ve Yarigsma Takvimi

“PalanExtreme-Sinir Yok. Sadece Sen Varsin.” Yarigsmasi, iki ana asamadan olusmaktadir:
hazirlik egitim programi ve yarigma siireci.

1. Hazirlik ve Egitim Programi

Yarismaya katilacak ekiplerin, zorlu doga kosullarmma uyum saglamalar1 ve gerekli temel
becerileri edinmeleri amaciyla 29 Haziran — 2 Temmuz 2025 tarihleri arasinda Erzurum’da dort
giinliik bir egitim programi diizenlenecektir.

Bu kapsamda verilecek egitim basliklar1 sunlardir:
Harita okuma ve yon bulma (pusula kullanimi),
Kampeilik ve ¢adir kurma teknikleri,

Kano egitimi,

Kaya tirmanisi temel bilgileri,

Dogada arama-kurtarma uygulamalari,

Dag bisikleti kullanimi1 ve giivenligi,

Doga kosullarinda takim c¢aligmasi.

Egitimler, alaninda uzman egitmenler tarafindan teorik ve wuygulamali olarak
gergeklestirilecektir.



2. Yarisma Donemi

Egitim siirecini basariyla tamamlayan ekipler, 3-8 Temmuz 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek olan yarigsma etabina katilacaktir.

Yarisma; Narman — Oltu — Uzundere — Ispir rotasi iizerinde, gesitli doga sporlarini ve takim
becerilerini kapsayan parkurlar esliginde, miicadele odakli bir formatta gerceklestirilecektir.

ONEMLI: Yemek ve Kamp Alan1 Organizasyonu

Yarigma stiresince katilimcilarin beslenme ihtiyaglari, tasinabilir ve hizli tiiketilebilir
nitelikte olan konserve tipi gidalar ile karsilanacaktir.

Ekip koclari, yarismacilarin kamp alanina gelmesinden oOnce alandaki tiim hazirliklar
tamamlamakla yiikiimliidiir. Bu hazirliklar asagidakileri kapsar:

Kamp cadirlariin kurulumu,

Uyku tulumlarmin yerlestirilmesi,

Kamp atesinin giivenli sekilde hazirlanmasi,

Yemek alaninin diizenlenmesi ve hazir hale getirilmesi.

Yarisma siiresince olusabilecek olumsuz hava kosullar1 nedeniyle yarigsmacilarin islanan
kiyafetlerinin kurutulmasi ve benzeri destek faaliyetleri de ekip koclar1 tarafindan yerine
getirilecektir.

Tiim bu diizenlemeler, katilimcilarin giivenli, diizenli ve koordineli bir kamp deneyimi
yasamalarini saglamak amaciyla planlanmastir.

GEREKLI MALZEME VE IHTiYAC LISTESI (Katilan ekiplere yarisma éncesinde
temin edilecektir):

- Cadir - Harita

- Uyku tulumu - El kiireg1

-  Mat - Acil durum sis bombasi
- Sirt ¢antast - Dais polar

- Ates baglatma kiti - Kafa lambasi

- Bisiklet kaski - Canyelegi

- Suluk - Fosforlu gubuk

- 1lk yardim gantasi - Konserve

- Bisiklet tamir kiti - Yarismaci tshirt

- Hakem yelegi - Yagmurluk

- Yelken flama - Biiytik yiik ¢antast
- Yol igaret bayragi - 4x4 arag

- Personel destek ekibi - Manyetik pusula

- Mobil Tuvalet - Bisiklet

- Kano



YARISMADA GOREVLI EKIiPLER: Rota iizerinde ara¢ yolu mevcut olup Emniyet,
Jandarma, Ambulans ve Gorevli Araglar eslik edecektir. Bu kapsamda:

- 12 kisilik Koordinasyon Merkezi ekibi

- 20 kisi bayraket1

- 12 kisi koordinasyon merkezi personeli

- 5 kisi hakem

- 7 adet tam donanimli 4x4 offroad araci

- 5 kisi gorevlendirmeli saglik personeli (sahada gorev alacak 112 personeli harig)
- 6 kisilik prodiiksiyon ¢ekim ekibi

- 3 kisilik istasyon ekibi (sahaya anten sistemi kurup GPS baglant1 yapacaklar)

PRODUKSIYON CEKIiM EKIBI:

Gergeklestirilecek olan etkinligin, televizyon

kanallarindan ve sosyal medyadan duyurumunun yapilmas: ve canli yayin gerceklestirilmesi
onem tagimaktadir. Genis kapsamli bir yayin agi kurulabilmesi acisindan cekimlerin 4K
kalitesinde yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢ercevede ¢ekimler igin gerekli ekipmanlar:

- Drone

- Gopro

- 360 kamera

- Mikrofon

- Ve diger ekipmanlar

ODUL: Yarigsmada 1. olan ekibe 4 giinliik yurt dis1 seyahati

ETKINLIK TAKViMi:

23 Mayis 2025

Atatiirk Universitesi Rektorliigii'niin Universitelere Resmi
Davet yazisinin gonderilmesi

10 Haziran 2025

Ogrencilerin Universitelerine basvurulari icin son giin

13 Haziran 2025

Universitelerin Atatiirk Universitesi Rektorliigii’ne Ekip ve
Kafile listelerini gobndermesi i¢in son giin

16 Haziran 2025

Katilimcilarin ilan edilmesi

27-28 Haziran 2025

Ekiplerin Erzurum’a gelisi

29 Haziran-2 Temmuz 2025

Yarigmaci ekiplerin Narman’da egitim almalari

3-8 Temmuz 2025

Yarigmanin gergeklestirilmesi

9 Temmuz 2025

Yarigmacilarin Erzurum merkeze doniisii

9 Temmuz 2025

Odiil Téreni

Bilgi Alinacak Yarisma Koordinatorleri;

Adi Soyadi

iletisim E-Posta

Prof.Dr. Derya OCAL

05326175673 dtellan@atauni.edu.tr

Lokman TOPTAS
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