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“Smur Yok Sadece Sen Varsin!”

PALAN EXTREME

SINIR YOK. SADECE SEN VARSIN.

AMAC VE ONEM: Palan Extreme Yarismas1’nin temel amaci, genglerin, doganin igerisinde,
ekip ruhu gelistirerek heyecan ve eglencenin bir arada oldugu bir ortamda becerilerini ve
dayanikliliklarin1 kesfetmelerini saglamaktir. Temelde, doga sporlarini tesvik ederek Erzurum
ilimizin nadide dogasiyla sporcu gengleri bulusturmak ve Erzurum’u ulusal ve uluslararasi
diizeyde tanitmak hedeflenmektedir.

KAPSAM: Her yil diizenlenmesi planlanan, uluslararasi diizeydeki bu yarisma, 4 ilgeyi
birbirine baglayacak kamp karavan turizm rotasi olarak planlanmistir. Erzurum Valiligi ve
Erzurum Macera Offroad Doga Sporlar1 Kuliibii tarafindan gelistirilen bu sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda Atatiirk Universitesi, Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi, Uzundere, Narman,
Oltu ve Ispir Kaymakamliklar1 ve belediyeleri ile ortaklasa yapilmasi planlanan Uluslararasi
Universiteler katiliml1 “Palan Extreme-Sinir Yok. Sadece Sen Varsin.” etkinligi cercevesinde
yurtdist (5 iiniversite) ve yurticinden (13 iiniversite) olmak {izere toplamda 18 iiniversitenin
ogrencilerinden olusan ekiplerin yarismas1 amag¢lanmaktadir.

Universitelere yapilacak davetle Spor Bilimleri Fakiiltelerinin olusturacaklar1 ekipler, Teknik
Antrendr Ogretim Gorevlileri esliginde 6’sarl1 gruplar halinde (4 yarismact, 1 kog, 1 yardimer)
Erzurum’a gelerek yarigsmaya katilacaklardir. Ekiplerin Erzurum’a davet edilerek yaris
programina katilimlariyla, etkinlik, yarismada gerekli olan bilgi ve becerinin kazandirilmasi
planlanan 4 giinliik egitimin ardindan 7 giin siirecek olan, Narman’dan baglayip sirasi ile Oltu,
Uzundere ve Ispir rotasinda miicadeleli bir yaris organizasyonu olarak planlanmaktadir.

Erzurum Valiligimiz aracilig: ile diger illerdeki Valiliklerimizle gorisiiliip il a¢ik hava reklam
alanlarinda ve sosyal medya hesaplarinda yarisma i¢in hazirlanacak olan gorseller yayinlanarak
yarisma Ozelinde Erzurum ilinin genis kapsamda tanitimi saglanacaktir. Organizasyonun
duyurumu ve tanitimi agisindan 6nem tasiyan, bu alanla ilgili inlii fenomenler arasinda yer alan



Atik Ailesi ve 365 Giin Dogaday1z Ailesi’nin de etkinlige davet edilmesi etkilesim saglamak
acisindan stratejik bir yaklagim olacaktir.

Mayis 2025’te gerekli resmi yazismalarin yapilmast ve yarismanin duyurulmasi
amaglanmaktadir. Haziran 2025’te tiniversiteler tarafindan ekipler kurulacak ve kafile listeleri,
Atatiirk Universitesi aracihigiyla Organizasyon Ekibine iletilecektir. Bu zaman diliminde
yarigmanin teknik ve lojistik hazirliklar1 tamamlanacaktir.

Yarigmanin Koordinasyon Merkezi, Uzundere il¢esinde kurulacak olup, Saglik, Glivenlik,
Takip Bilgi iletisim Sistemleri ve Alt Yapi Birimleri burada hazir bulunacaktir. Organizasyona
katilim saglayacak olan Universite ve Ilgelerden 2’serli personel, Erzurum’un Uzundere
ilcesinde Koordinasyon Merkezi’nde hazir bulunacak ve personel gorevlileri Saglik, Emniyet,
Jandarma ve sahadaki personellerle iletisim halinde olacaktir.

Bunun yam sira Kiiltiir ve Turizm kapsaminda yapilacak olan yarismaya yerel diizeyde ve il
disindan katilacak olan vatandaslar da kampa davet edilecektir.

YARISMA DETAYLARI: 7 Giin siirecek olan yarigsma programinda; ilk dort giin belirlenecek
(29 Haziran-2 Temmuz 2025) tarih araliginda harita, pusula, kamp, ¢adir kurma, kano, kaya
tirmanisi, dogada arama kurtarma ve bisiklet kullanimi1 vb. egitimi verilecektir.

Yarigma 3-8 Temmuz 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilecektir.

1. giin itibariyle sabahin ilk 1s1klariyla zamana kars1 dogal parkur olan sahamizda Narman ilge
merkezinde start alacak olan yarismacilar peri bacalarindan bisiklet yarisi ile orman etabindan
Narman Kara Gol’e giris yapacaklardir. Yarismacilar, saklanan bayraklar: harita yardimi ile
bulup Narman’dan Oltu ilgesine dogru hareket edeceklerdir. Oltu merkez Kale dibinden tekrar
start alacak olan yarigmacilar Oltu ilgesi Sendurak Koyii Goleti’nde sal yaparak, golii gecip
kamp alaninda kendi cadirlarin1 kurup, kendi yemeklerini hazirlayip geceyi Sen Durak
Goleti’nde gecireceklerdir.

2. giinde sabahin ilk 1siklariyla hareket edecek olan yarigmacilar Oltu ¢ikisindan yayla gecidi
bolgesine araglarla transfer edilecek, yayla gecidi ormanlarindan bisiklet ile Sogar Bogazi’ndan
Uzundere’ye giren yarismacilar Uzundere merkezden tekrar start alacaklardir. Tortum Go6lu
kenarinda bulunan kaya tirmanigsinm1 yapan yarismacilar Tortum Goli girisinde bekleyen
kanolarla 9 km kano yaris1 yaparak Teke Camping alaninda kamp kuracaklardir.

3. glinde sabahin ilk 1siklariyla hareket edilecek, Tortum ilgesi Serdarlt mahallesinde Deve
Daglar’’na varacak olan yarigmacilar, alanda kamp kurup verilecek gorevleri yerine
getireceklerdir.

4. giin sabahin ilk 1s1klariyla hareket edecek olan yarismacilar, Deve Daglari’ndan Ispir Coruh
Vadisi’'ne inerek Giilliibag Baraji’nda kano yaris1 yapacaklardir. Ardindan Ispir Mor Yayla’dan
Yedigoller’e hareket edecek olan yarigmacilar yarismayr bitirip Yedigoller’de kamp
yapacaklardir.

Yarigsma sonrasi araglarla Erzurum merkezine doniilecek ve 9 Temmuz 2025°de 6diil toreni
yapilacaktir.



ONEMLI: Yemek ve Kamp Alan1 Organizasyonu

Yarigma stiresince katilimcilarin beslenme ihtiyaglari, tasinabilir ve hizli tiiketilebilir
nitelikte olan konserve tipi gidalar ile karsilanacaktir.

Ekip koclari, yarigmacilarin kamp alanina gelmesinden once alandaki tiim hazirliklar
tamamlamakla yiikiimliidiir. Bu hazirliklar asagidakileri kapsar:

Yarisma siiresince olusabilecek olumsuz hava kosullar1 nedeniyle yarigsmacilarin islanan
kiyafetlerinin kurutulmasi ve benzeri destek faaliyetleri de ekip koglari tarafindan yerine
getirilecektir.

Tim bu diizenlemeler, katilimcilarin giivenli, diizenli ve koordineli bir kamp deneyimi
yasamalarini saglamak amaciyla planlanmistir.

Kamp ¢adirlarinin kurulumu,

Uyku tulumlarinin yerlestirilmesi,

Kamp atesinin giivenli sekilde hazirlanmasi,

Yemek alaninin diizenlenmesi ve hazir hale getirilmesi.

GEREKLI MALZEME VE IHTIYAC LISTESI:

v' Cadir v’ Harita

v" Uyku tulumu v El kiiregi

v' Mat v Acil durum sis bombasi
v Sirt ¢antasi v Dis polar

v’ Ates baglatma Kiti v Kafa lambasi

v’ Bisiklet kask1 v' Can yelegi

v Suluk v" Fosforlu gubuk
v" 1k yardim ¢antasi v" Konserve

v’ Bisiklet tamir kiti v Yarismaci tshirt
v' Hakem yelegi v' Yagmurluk

v Yelken flama v' Biiylik yiik cantasi
v" Yol isaret bayragi v’ 4x4 arag

v' Personel destek ekibi v Manyetik pusula
v Mobil Tuvalet v’ Bisiklet

v" Kano

EKIPLERIN GOREVLENDIRILMESI: Rota iizerinde ara¢ yolu mevcut olup Emniyet,
Jandarma, Ambulans ve Gorevli Araglar eslik edecektir. Bu kapsamda:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

12 kisilik Koordinasyon Merkezi ekibi

20 kisi bayrake1

12 kisi koordinasyon merkezi personeli

5 kisi hakem

7 adet tam donanimli 4x4 offroad araci

5 kisi gorevlendirmeli saglik personeli (sahada gorev alacak 112 personeli harig)
6 kisilik prodiiksiyon ¢ekim ekibi

3 kisilik istasyon ekibi (sahaya anten sistemi kurup GPS baglant1 yapacaklar)



PRODUKSIYON CEKIM EKIBI: Gergeklestirilecek olan etkinligin, televizyon
kanallarindan ve sosyal medyadan duyurumunun yapilmas: ve canli yayin gerceklestirilmesi
onem tagimaktadir. Genis kapsamli bir yayin agi kurulabilmesi acisindan cekimlerin 4K
kalitesinde yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢ercevede ¢ekimler igin gerekli ekipmanlar:

a) Drone

b) Go pro

¢) 360 kamera

d) Mikrofon

e) Ve diger ekipmanlar

ODUL: Yarigmada 1. olan ekibe 4 giinliik yurt dis1 seyahati

ETKINLIK TAKViMi:

23 Mayis 2025

Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin Universitelere Resmi
Davet yazisinin gonderilmesi

10 Haziran 2025

Ogrencilerin Universitelerine basvurulari icin son giin

13 Haziran 2025

Universitelerin Atatiirk Universitesi Rektorliigii’ne Ekip ve
Kafile listelerini gdndermesi i¢in son giin

16 Haziran 2025

Katilimcilarin ilan edilmesi

27-28 Haziran 2025

Ekiplerin Erzurum’a gelisi

29 Haziran-2 Temmuz 2025

Yarismaci ekiplerin Narman’da egitim almalari

3-8 Temmuz 2025

Yarigmanin gergeklestirilmesi

9 Temmuz 2025

Yarigmacilarin Erzurum merkeze doniist

9 Temmuz 2025

Odiil Toreni

Bilgi Alinacak Yarisma Koordinatorleri;

Adi Soyadi

iletisim E-Posta

Prof.Dr. Derya OCAL

05326175673 dtellan@atauni.edu.tr

Lokman TOPTAS

0532 646 21 59 -
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